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Ruckblick

"Wie bzw. wobei hat Ihnen die Therapie
geholfen?”

“Zufriedenheit in der Abstinenz gefunden.”

“Sehr gut, die Gesprache mit anderen
Betroffenen hat ungemein geholfen.”

‘Mich selbst zu akzeptieren und die
Krankheit zu verstehen.”

“Ich habe richtig zugehért. Auberdem
habe ich Energie von Mitpatienten
rausgezogen und spreche Uber meine
Probleme.”

‘Das konstante wochentliche Angebot hat
Struktur gegeben. Aus der
Therapiegruppe ist eine eingeschweil3te
Cligue entstanden .”

“"Worauf sind sie besonders solz?"

‘Dass ich es bisher geschafft habe 10 Jahre,
3 Monate und 2 Tage abstinent zu sein.”

‘Dass ich es soweit geschafft habe und mit
dem Trinken und dem Rauchen aufgehort
habe. Aukerdem bin ich auch stolz auf
meine Familie, die immer hinter mir steht.

‘Dass ich so weit gekommen bin und hier
jetzt stehe. Auerdem auch auf meine
berufliche und familicre Situation. "

"Auf mich und die Abstinenz.*

“Ich werde in meiner Gemeinschaft
ernstgenommen.”




VERMITTLUNGEN

Nach einem Erstgesprach im Krankenhaus oder in der
Fachstelle, entschlossen sich 117 Betroffene dazu eine
Behandlung in Form einer medizinischen Rehabilitation
aufzunehmen.

In 54 Prozent aller Falle konnten wir eine Vermittlung in
stationére Rehabilitation, in 44 Prozent in ambulante
Rehabilitation und in 1 Prozent der Falle in ganztags
ambulante Rehabilitation vornehmen. Die Antrittsquote
lag bei 82 Prozent. Das Geschlechterverhditnis lag bei
drei zu eins (Manner/Frauen). In 64 Prozent aller Falle fand
eine  Vermittlung  wegen  einer  bestehenden
Alkoholabhdngigkeit und in 18 Prozent aller Falle wegen
einer bestehenden Cannabisahdngigkeit statt. Polytoxe
Abhdngigkeitsmuster nehmen im Vergleich zu den
Vorjahren weiter Zu, Die stationdren
Therapievermittlungen erfolgten in die Fachklinik Bassumn,
in die Fachklinik Méhringsburg (Osnabriick), in  die

Fachklinik St. Marienstift (Neuenkirchen) und in die ,

Berghofklinik (Bad Essen).

BEHANDLUNG

Insgesamt absolvierten 74 Patient*innen (26 Frauen und 48 Mdnner) eine
ambulante Behandlung in unserer Fachstelle. 20 Patient*innen hatten im
Vorfeld bereits eine stationdre und oder tagesklinische Behandlung absolviert
und setzten ihre Behandlung in ambulanter Form in unserer Fachstelle fort.

Bei 53 Patient*innen lag eine Alkoholerkrankung, bei 1 Betroffenen eine
Cannabisabhéngigkeit und bei zwei Patient*innen eine Kokainabhdangigkeit
vor. Die Behandlungsdurchschnittszeit lag bei 10 Monaten und damit so hoch
wie nie zuvor. 27 Patient*innen beendeten ihre Behandlung reguldr und
erfolgreich, vier von ihnen wurden planmdBig in stationdre Rehabilitation
vermittelt, da sich herausstellte, dass der ambulante Rahmen nicht
ausreichte, wahrend acht Patient*innen die Behandlung vorzeitig gegen
arztliches Einverstandnis beendeten.




PRAVENTION:
Smart@home

Das Projekt "Smart@Home’, welches wir
mit finanzieller Unterstltzung durch die
Landeskirche Hannover gemeinsam mit
den Kindertagesstatten der Grafschaft
Diepholz durchgefuhrt haben, begann
2019 und wurde im April 2022 beendet.
Trotz zurlGckliegender Einschrankungen in
der Pandemiezeit blicken wir auf
grofBartige drei Jahre zurdick.

) Smart@Home

gemeinsam vor Mediensucht schiitzen

ix

Kinder friihzeitig vor
Suchtentwickiung
schutzen

Ziel des Projekts war es, gemeinsam frihe Préventionsarbeit zu leisten und
die Kleinsten unserer Gasellschaft vor Suchtgefahren zu schutzen. Um dies zu
erreichen, haben wir uns innerhalb des Projekts dozu entschlossen, in
regelmdbigen Arbeitskreisen wichtige Kompetenzen wie die Genussfdahigkeit,
die Emotionsregulation, das Selbstbewusstsein, die Kreativitat, die
Selbstachtung und den Umgang mit Grenzen ndher in den Blick zu nehmen,
um diese im nachsten Schritt bei den Kindern weiter zu fordern. In unserer
Arbeit mit suchtkranken Menschen zeigt sich haufig, dass diese Fahigkeiten in
der Kindheit der Betroffenen nicht im ausreichenden Mall gelernt wurden
und im spéteren Verlauf zur Manifestierung einer Suchterkrankung fahren
kénnen.

Neben der Férderung der Kinder, wurden auch die Eitern mit in den Blick
genommen. Wir entwickelten unter anderem Handlungsempfehlungen
und konzipierten diese als Fiyer, auf denen Anzeichen von
Alkoholmissbrauch beschrieben wurden und schriftlich dargestelit
wurde, wie ein Fiirsorgegesprich mit den betroffenen Personen
gestaltet werden kénnte.

Um auch nach Beendigung des Projekts auf die Zusammenarbeit
aufmerksam machen zu kdénnen, erarbeiteten wir gemeinsam mit einem
Mediendesigner ein "Medienfit-Siegel fur die teilnehmenden Einrichtungen.
So besteht die Mdglichkeit, auch nach Ende von "Smart@Home" auf das
Projekt und die gelernten Inhalte aufmerksam zu machen. Das Siegel
Uberreichten wir an unserem letzten Treffen an alle Teilnehmerinnen
unseres Projektes.



GLUCKSSPIEL-
SUCHTPRAVENTION

Unter dem Motto "Zocken stoppen!” startete in diesem
Jahr am 28. September der Aktionstag Gllcksspielsucht.
Wir besuchten unterschiedliche Spielhallen im Landkreis
Diepholz und verteilten Informationskarten Uber die
Sperrmaoglichkeiten far Gllcksspiele in
Visitenkartengrofe. Ein Informationsblatt erlduterte die
Hintergrinde der Spielersperre und wies auf die
Hilfsmoglichkeiten unserer Beratungsstelle hin.

Seit dem O1. Juli 2021 gibt es bundesweit die Mdglichkeit zur spielformiibergreifenden
Sperre. Die zentrale Spielersperre dient dem Schutz der Spieler*innen, um riskantem
Gliicksspiel und der Entwicklung einer Gllicksspielsucht und deren Folgen
vorzubeugen. Sie erméglicht den anbieter- und spielformiibergreifenden
Ausschluss von nahezu allen legalen Glicksspielen. Gliicksspielanbieter sind
verpflichtet, vor jeder Spielteilnahme einen Abgleich der Personendaten mit der
bundesweiten Sperrdatei OASIS vorzunehmen. Ist dort eine Sperre hinterlegt, wird
die Teilnahme am Gliicksspiel verwehrt.

ALKOHOLPRAVENTION:
"HalT - HART AMLIMIT"

Wdahrend der Corona-Pandemie ist die Zahl der Jugendlichen, die
sich aufgrund eines akuten Alkoholproblems zu uns kamen,
gestiegen. Im Rahmen der sogenannten ‘Sofortintervention®
konnten wir 52 Jugendlichen beraten.

Der Koordinator des Projekts "HalT-Hart am Limit" arbeitet mit
Krankenhgusern in der Region zusammen. Wenn Jugendliche mit
einer Alkoholvergiftung eingewiesen werden, werden die Eltern auf
Hilfsangebote  und die Moglichkeit zu kostenlosen
Beratungsgespréchen hingewiesen.

"HalT" bietet Soforthilfe und Pravention . 2008 wurde das Projekt
von den Krankenkassen ins Leben gerufen und wird in Deutschland
flachendeckend angeboten. "HalT" besteht aus zwei Bausteinen:
Zum einen die Soforthilfe nach einer Alkoholintoxikation oder
ahnlichen Fallen wvon Alkoholmissbrauch mit  persénlicher
Beratung, zum anderen Aufklidrung und Information zu
Alkoholkensum und Jugendschutz

Als eine MaBnahme im zweiten Bereich der Pravention, bieten wir
als HalT-Standort regelmabige Zusammentreffen mit Vertretern
der Stadt Diepholz, des Jugendamtes, der Fordergemeinschaft
‘Lebendiges Diepholz’, der Schulsozialarbeit, der Polizei und
anderen Institutionen an. Dabei geht es unter anderem um die
Vermeidung des Ubermafigen Alkoholkonsums von Jugendlichen
auf Veranstaltungen.

‘ AUSBLICK 2023

Nachdem die Zahl der Neuaufnahmen, vermutlich auch infolge der Corona-Pandemie,
selbst im Dezember 2022 sehr viel héher lag als in all den Jahren zuvor, wird sich in 2023
zeigen, ob der Trend der gestiegenen Nachfrage weiter anhait.

Aufgrund der groen Nachfrage von Kindern aus suchtkranken Familien wollen wir
diesen Bedarf, mit Unterstutzung der Landeskirche Hannover, mit dem gemeinsamen
3-jahrigen Projekt "Hér auf dich” gezielter gerecht werden.

Im Hinblick auf die Therapievermittiungen und die Patientenzahlen sind wir gespannt, ob
die Nachfrage nach Drogentherapien, vor allem im Bereich Cannabis und
Amphetamine, weiter anhalten wird. Der geplanten Legalisierung von Cannabis sehen
wir insbesondere unter dem Aspekt des Jugendschutzes mit sehr gemischten Gefuhlen
entgegen.

In personeller Hinsicht hoffen wir, dass wir nach den Verabschiedungen von Torben
Kohring und Astrid Beilmann geeignete Verstérkung finden werden, damit die wichtige
und erfolgreiche Arbeit der Fachstelle auch flr 2023 fortgesetzt werden kann.
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